
子どもの健やかな成長を促すためには、「早寝早起き」することや「朝ごはん」を摂ることなどの基本
的な生活習慣を身につけることが重要です。本フォーラムは、講演やパネルディスカッション等を通して、
「早寝早起き朝ごはん」についての関心や理解を深めていただくことを目的としています。
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「早寝早起き朝ごはん」
フォーラム

平成２５年3月7日㈭13：30～
国立オリンピック記念青少年総合センター

カルチャー棟 小ホール

主 催： 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会　　後 援：文部科学省（申請中）

平
参加者
募集

～ 入場無料

【展 示】文部科学大臣表彰を受賞した団体の活動や取り組みの展示を行います。
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13:00 ～ 13:30
13:30 ～ 13:35
13:35 ～ 13:40
13:40 ～ 14:40

14:40 ～ 15:10

15:20 ～ 16:20
　　　　パネリスト：立命館小学校副校長・大阪府教育委員会委員長　隂山 英男 氏
　　　　　（五十音順）：認定NPO 法人おやじ日本理事長・東京都教育委員　竹花 豊 氏
　　　　　　　　　：NPO 法人日本成人病予防協会専務理事　安村 禮子 氏
　　　コーディネーター：和洋女子大学教授　鈴木 みゆき 氏

開場・受付開始
優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる文部科学大臣表彰
主催者挨拶「早寝早起き朝ごはん」全国協議会副会長　遠山 敦子 氏
来賓挨拶 文部科学省
基調講演 ｢食育のすすめ～大切なものを失った日本人～｣
服部栄養専門学校理事長・校長　服部 幸應 氏
事例報告
大臣表彰受賞団体 ２団体
パネルディスカッション｢子どもの健やかな成長のために｣
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「早寝早起き朝ごはん」フォーラム

■東京駅から
　JR中央線約14分新宿駅乗り換え
　小田急線　各駅停車約3分
　参宮橋駅　下車徒歩約7分

■羽田空港から
　東京モノレール約23分浜松町駅乗り換え
　JR山手線（外回り）約23分新宿駅乗り換え
　小田急線　各駅停車約3分
　参宮橋駅　下車徒歩約7分

■地下鉄千代田線
　代々木公園駅（C02）下車
　（代々木公園方面4番出口）徒歩約10分

■京王バス
　新宿駅西口（16番）より代々木5丁目下車
　渋谷駅西口（14番）より代々木5丁目下車

■小田急線
　参宮橋駅　下車徒歩約7分

参加申込方法
参加をご希望の方は、FAX もしくはメールにてお申し込みください。※定員（300名）になり次第締切とさせていただきます。
本事業中に撮影した写真を、主催者が作成する報告書・広報資料に使用させていただく場合がございますので、ご了承の上ご参加ください。

FAX:03-6407-7699　　MAIL: hayane-hayaoki@niye.go.jp

＜個人情報の取り扱いについて＞
ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、連絡先情報及びご本人確認のための情報として利用させていただきます。ご本人の同意なしにその他の目的での利用・提供はいたしません。

●お問合せ●
「早寝早起き朝ごはん」全国協議会

〒151-0052　東京都渋谷区代々木神園町３番１号　TEL：０３－６４０７－７７６７　FAX：０３－６４０７－7699
MAIL：hayane-hayaoki@niye.go.jp
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◉アスタリクス（＊）のついた項目は必ずご記入ください。
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