
キャンプアカデミーは、キャンプやキャンプの周辺領域にあるさまざまなことがらを学ぶ

講座です。 

 今回のキャンプアカデミーは、「心
しん

トレ：心のトレーニング」をテーマに、実践コミュニ

ケーショントレーナーの西田弘次さんをお招きし、全２回で開催します。 

 

 「個人内コミュニケーション」という言葉を聞いたことがあるでしょうか？ 

 これは「自分自身との対話」のこと。イライラしているとき、いやなことがあって落ち込

んでいるとき、心配事が頭から離れないとき、そんなときは対人コミュニケーションもス

ムーズにはいきません。「個人内コミュニケーション」がうまくいっていなければ、良好な

対人コミュニケーションは望めないものです。キャンプでも、スタッフどうしやキャンパー

とのコミュニケーションがうまくいかなくては、より良いキャンプになりません。 

 この講座では、よりよい対人コミュニケーションを行うため、「個人内コミュニケーショ

ン」を理解し、身につけるための「心
しん

トレ」を具体的かつ実践的に学びます。 

 

第１回 「心
しん

トレ基本編」  ３月 ５日（金） センター棟３F ３０９ 

  個人内コミュニケーションとは何かを具体的に説明し、すぐに取り組めるトレーニン 

 グ方法を身につけます。 

 

第２回 「心
しん

トレ応用編」  ３月１２日（金） センター棟３F ３１０ 
  第1回（基本編）を踏まえ、どのような状況においても冷静沈着な個人内コミュニ 

  ケーションを行えるためのトレーニング方法を伝授します。 

 

  講師  西田 弘次   氏 （実践コミュニケーショントレーナー） 

 

プロフィール 
1965年福岡県生まれ。オックスフォード大学大学院修了。亜細亜大学職員、千

葉大学教員を経て、現在、実践コミュニケーション研究所代表。2009年9月に

『西田式「心トレ」―コミュニケーションの専門家が考えた心の鍛え方』（東洋経

済新報社）を出版。あたたかなまなざしと熱い心を携えて全国で講演、研修を

行っている。 
公式ウェブサイト http://nishida-koji.com 

 

参加費（税込・２回分）：３,０００円（会員・学生） ５,０００円（一般） 
 ※事前予約制（裏の申し込み様式にてお申し込み下さい） 締切 ２／２６（金） 

 ※定員（７０名）に達し次第、申し込みを締め切ります。１回のみのご参加は、定員に 

   余裕があるときに限り、受付ます。   （３，０００円／回となります） 

 

 心
しん

トレ － 心のトレーニング 

電話 ０３（３４６９）０２１７ 

FAX   ０３（３４６９）０５０４ 

Email: ncaj@camping.or.jp 
www.camping.or.jp 

〒１５１－００５２ 

東京都渋谷区代々木神園町３－１  

国立オリンピック記念青少年総合センター内 

社団法人日本キャンプ協会 

２０１０年３月５日（金）・３月１２日（金）   全２回 

                    いずれも １９：００～２１：００ 

会場：国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟  

Brush Up & Communication （BUC）対象事業 

社団法人日本キャンプ協会「キャンプアカデミー」 



この事業をどのようにして知りましたか？ ※アンケートへのご協力をお願いします 

 

□ 「CAMPING」  □ ホームページ  □ 知人の紹介  □ その他（                  ） 

ＴＥＬ 

 
E-mail: 

 ●申し込みについて 

   ①下の「申し込み用紙（様式）」を使って、日本キャ 

     ンプ協会へお申し込み下さい。 

   ②申込書受付後、Ｅメールもしくは、ハガキで受講 

     のご案内をお送りします。 
      （定員に達している場合も連絡いたします） 

   ③参加費は、当日会場でお支払い下さい。 

     受講案内メール（プリントアウトしてご持参下さい）もしくは 

     ハガキを受付にご提示下さい。 

  ※ＢＵＣは、２回参加した方のみが対象となります 

  

 ●お問い合わせは下記まで 

  社団法人日本キャンプ協会 キャンプアカデミー係 

  〒１５１－００５２ 

  東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

  国立青少年センター内 

  社団法人日本キャンプ協会 （担当：高瀬） 

  ＴＥＬ ０３－３４６９－０２１７  

  ＦＡＸ ０３－３４６９－０５０４ 

  E-mail：ncaj@camping.or.jp 

 キャンプアカデミー    「心
しん

トレ：心のトレーニング」  

 ﾌﾘｶﾞﾅ 

 お名前 
会員番号 （会員の方は必ず記入・学生は学校名をお書き下さい） 

住所     

 

〒 

                      ご提供いただいた個人情報は、当協会個人情報規定に基づき、本事業のみに使用いたします 

 申し込み用紙（様式）  

ＦＡＸ ０３－３４６９－０５０４   ※必要事項を記入してＦＡＸ・郵送でお送り下さい。 

E-mail: ncaj@camping.or.jp   Ｅメールにて下記内容をお知らせいただいても結構です 

所属もしくは活動団体 

受講者名簿にお名前、在住県、所属（もしくは学校名）を掲出してもよいですか？   はい ・ いいえ 

社団法人日本キャンプ協会 
１９６６年設立。自然と人間の良い関係づくりをテーマ

に、野外教育としてのキャンプを普及振興している。 

キャンプディレクター、キャンプインストラクターの名称

で指導者養成講習会を全国で実施。キャンプに関する

あらゆることの相談機能としてキャンプインフォメーショ

ンセンターを運営している。会員数約２万人。 

                      （文部科学省認可） 

キャンプアカデミーに参加を申し込みます 
参加の方法 

□ 全２回の参加      

□ ３／ ５（第１回）のみ参加 

□ ３／１２（第２回）のみ参加 


